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Режим дня в детском саду № 9 «Брусничка» на 2026-2027 учебный год 

(первое полугодие). 

Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. к 

школе 

группа 

Прием детей, прогулка, 

взаимодействие с семьей, 

утренний круг, самостоятельная 

деятельность, игры, 

индивидуальная работа 

8.00-8.25 8.00-8.25 8.00-8.25 8.00-8.30 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 8.25-8.35 8.25-8.35 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, личная 

гигиена, завтрак 

8.35-8.50 

 

8.35-8.50 8.35-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно-

образовательная деятельность. 1 

занятие 

9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Подготовка к образовательной 

деятельности 

9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Непосредственно-

образовательная деятельность. 2 

занятие 

9.20-9.30 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10 

Личная гигиена. Свободное 

время. Подготовка к 2 завтраку.  

2 завтрак. Подготовка к 

образовательной деятельности. 

9.30-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Непосредственно-

образовательная деятельность.  

3 занятие 

- - - Пн.вт.ср. 

15.55-16.20 

10.20-10.50 

Прогулка (наблюдения, игровая 

деятельность, трудовая, 

самостоятельная, 

индивидуальная деятельность. 

9.50-12.20 9.50-12.20 10.00-12.20 10.20-12.40 10.50-12.40 

Подготовка к обеду. Личная 

гигиена. Обед. 

12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 

Постепенный поъем. 

12.40-15.40 12.40-15.40 12.40-15.40 13.00-15.30 13.00-15.30 

Бодрящая гимнастика, дорожка 

здоровья, самостоятельная 

деятельность 

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.30-15.40 15.30-15.40 

Личная гигиена. Свободная 

деятельность. Полдник 

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.40-15.50 15.40-15.50 

Игры, культурные практики, 

совместная и самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа, чтение художественной 

литературы 

16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 Пн, вт, ср. 

15.50-15.55 

Чт, пт 

15.50-16.10 

15.50-16.10 

Прогулка. Самостоятельная 

деятельность. Взаимодействие с 

родителями. Уход детей домой.  

16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

 


		2026-09-09T15:13:44+0300
	Полидаускене Людмила Владимировна
	Я подтверждаю этот документ




