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Образовательная деятельность 

в старшей разновозрастной группе 

детского сада № 9 «Брусничка» на 2026-2027 учебный год 

 

День недели Средняя группа 

 4-5лет  

10 занятий 

10минут 

Старшая группа 

5-6 лет 

13 занятий 

25 минут 

Подготовительная к 

Школе группа 

6-7 лет 

14 занятий 

30 минут 

Понедельник 1. Познание 

Окружающий мир/природа 

2. Физическое развитие/ 

СКР/ФОЗОЖ/ФОБП 

 

1. Познание 

Окружающий 

мир/природа 

2. ХЭР 

Конструирование/ 

ручной труд 

3. Физическое развитие/ 

СКР/ФОЗОЖ/ФОБП 

1. Познание 

Окружающий 

мир/природа 

2. ХЭР 

Конструирование/ 

ручной труд 

3. Физическое развитие/ 

СКР/ФОЗОЖ/ФОБП 

Вторник 1. ХЭР 

Рисование 

2. ХЭР 

Музыка 

1. Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

2. ХЭР 

Рисование 

3. ХЭР  

Музыка 

1. Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

2. ХЭР 

Рисование 

3. ХЭР  

Музыка 

Среда 1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

(Соколова Н.М.) 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

2. ХЭР  

Лепка/аппликация 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

(Соколова Н.М.) 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

2. ХЭР  

Лепка/аппликация 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

(Соколова Н.М.) 

Четверг 1. Речевое развитие 

      Развитие речи 

           2. ХЭР 

 Музыка 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. ХЭР 

 Музыка 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. ХЭР  

Музыка 

Пятница 1 . ХЭР  

Лепка/аппликация 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

(улица) 

(Соколова Н.М.) 

1. ХЭР  

Рисование 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

(улица) 

(Соколова Н.М.) 

 

1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

2. ХЭР Рисование 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

(улица) 

(Соколова Н.М.) 
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