COI''TACOBAHO: YTBEPX/EHO:
HoBonBruHCKUI TEPPUTOPUAIIBHBIN OTIEI Jupexrop
VYmpasienus: Pocnorpednaazopa MBOY «bpun - HaBononkass CILI»
o ApxaHrenbcKoi obmacTu C.B.IOpkuna
X 2023r.
« » 2023r.
JlecaTuIHEBHOE MEHIO
MBOY «bpun-HaBononkas CII» mig odydaromuxcs ¢ 11-18 ner
Ce30H: 3UMHE-BECEHHU I
Ne [Ipuém numu, Macca [Iueskle BemecTBa | DHEp Buramunsl MuHepanbHble BEMECTBA
pen | HauMeHOoBaHue OJroAa | MOpLUUHU (r) reTud (mm)
b XK v eckas | BI C A E Ca P Mg Fe
LICHH
OCTh
(kkam
)
Jenb Nel.
99 | Cym kaprodenbHblii ¢
06000BBIMHU 250 6,4 4,5 18,6 141 0,16 6 021 ] 03 50 139 38 19
223 | 3amekaHka U3 TBOpOra 150/50 30,9 | 22,89 36 310,6 | 0,10 082 (037 O 251,55 | 383,2 | 54,36 0,93
CO CTyLICHHBIM 3 6 3
MOJIOKOM
430 | Yaii ¢ caxapom 200 0,22 | 0,11 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 4,32 1,08
X11e0 pyK-Ti 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 34,8 7,6 1,6
Xne0 niieHuYHbId 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,1 0 0 1,2 13,8 50,4 19,8 1,2
UTOrO 700 3545 | 2971 | 1485 | 10013 236 3945
5 2
HJenbNe2
89 | pacconpHHK 250 291 | 4,22 13,94 105,34 | 0,09 8,03 0,21 |0,21 | 2508 | 60,19 | 25,08 1
202 | MaxapoHsl 200 8,18 | 1061 | 4823 | 321,01 | 0,8 0 0 0 15,55 0 0 0,85
272 | Kotnera macHas 100 1496 | 1536 | 1256 | 249,38 | 0,09 0 0 | 359 | 1198 | 14963 | 23,94 2




436 | Hammutok 200 0.2 0 25,7 105 0,01 13 0 0,1 8 5 3 0
aneabCUHOBBIN
Xneb prK-Tin 40 2,6 0,4 17 81,6 01 |0 0 0,9 7,2 34,8 7,6 1,6
X116 MIIeHUYHBIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 01 |0 0 1,2 13,8 50,4 | 19,8 1,2
HUTOro 850 334 | 30,59 | 147,53 | 1004, 81,61 | 300,0
I 43 2
Jlenn Ne3
76 | Bopu ¢ KarycToil 1 250 291 | 412 11,74 95,3 0,05 | 11,04 | 021 | 021 | 4314 | 5217 | 24,08 13
KapTodenem
258 | Xapkoe 10 - 250 12,7 | 12,6 13,4 219,1 0,1 7,0 0 1,7 17,6 138,2 | 29,2 2,2
JIOMAIIHEMY
438 | HanuTok s10J104HbIH 200 0,1 0,1 26,4 108 0,01 3 0 0,4 5 3 2 1
X11e6 pok-Tim 40 26 |04 17 81,6 01 |0 0 | 09 7,2 34,8 76 16
e — 60 46 0,4 30,1 142,1 01 |0 0 1,2 13,8 50,4 | 198 1,2
UTOrO 800 | 2775 | 213 | 12657 | 810,02 356,37 | 3696
3
Jennb Ne 4
103 | Cyn xapTodenbHsIii ¢
MaKapOHHbIMU
W3AEITNSIMA 250 3,9 2,8 20 121 0,11 8 0,2 0,3 23 64 25 1
304 200 4,91 6,90 52,93 293,36 0,04 0,00 135 | 0,26 6,12 79,89 | 26,33 0,54
Puc oTBapHoO 0
239 | Kotiiera peiOHas 100 158 | 15,2 15 260 0,16 0 0,08 | 44 5 176 32 1,6
436 | Hammutok 200 0.2 0 25,7 105 0,01 13 0 0,1 8 5 3 0
aresbCUHOBBIN
X166 poK-TIi 40 2,6 0,4 17 81,6 01 |0 0 0,9 7,2 34,8 7,6 1,6
R —— 60 46 |04 301 | 1421 | o1 o0 0 [ 12 | 138 | 504 | 198 12
UTOro 850 3572 | 4641 | 102,26 | 84219 13179 | 3905
Jlenn Ne 5
112 | Cyn MONOYHBIH C
MaKapOHHbBIMU
U3IETUAMU 250 5,7 49 21,7 155 0,8 1 0,03 | 0,3 149 124 19 15
335 113,0
KaprodensHoe mtope 200 412 7,18 27 | 187,53 0,19 6,65 | 0,05 | 0,27 62,51 5| 3857 1,46
260 14,5
[y 100 5 16,79 2,89 221 0 0,92 0 0 21,81 0 22,03 3,06
430 | Yaii ¢ caxapom 200 0,22 | 0,11 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 | 4,32 1,08
X1e6 poK-I 40 2,6 0,4 17 81,6 01 |0 0 0,9 7,2 3438 7,6 1,6
e —— 60 46 |04 30,1 142,1 01 [0 0 | 12 138 504 | 198 12
UTOro 850 3194 | 2809 | 12500 | 877,03 28491 | 38289




Jenb Ne 6

84 IIu u3 cBexen 250 2,8 41 7,6 80 0,06 22 0,20 | 0,2 35 47 21 0,8
KaITyCTHI C KapTodenem
181 | Kama rpeuneBas 2023
pacceinyaras 200 8,51 6,9 38,63 250,58 0,21 0 0,02 | 0,58 18,4 1 135,64 4,6
57 | Kotnera pyGuieHas u3 347
Msica ITULBI 100 152 | 16,3 9,96 248 0,1 1,74 3 0 46 40 23 1,3
431 | Yaii ¢ caxapoM u 200/9 0,32 | 0,11 16,42 | 66,96 0 3,24 0 0 8,64 10,8 5,4 1,08
JIUMOHOM
X11€6 prKk-mu 40 26 |04 17 81,6 01 |0 0 | 09 72 348 76 16
X71e6 mIeHuIHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,1 0 0 1,2 13,8 50,4 19,8 1,2
HUTOTO 850 4531 | 18,25 130,75 867,82 21336 | 24198
Jennb Ne 7
76 Bopni ¢ kamycToit u 250 2,91 4,12 11,74 95,3 0,05 11,04 | 0,21 | 0,21 43,14 52,17 24,08 1,3
KapTodenem
265 | I1noB 250 22,88 | 22,74 33,52 430,92 0,08 1,33 0,2 | 4,26 22,61 262,01 | 49,21 3,99
438 | HanuTtox si07104YHbIMI 200 0,1 0,1 26,4 108 0,01 3 0 0,4 5 3 2 1
XJ1e0 pyK-Ti 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 34,8 7,6 1,6
X71e6 NIIeHuYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,1 0 0 1.2 13,8 50,4 19,8 1,2
UTOrO 800 | 3405 | 2321 | 15118 | 94974 11017 | 3365
JdenbNe8
103 | Cyn neTnuit oBowHoi 250 45 |53 11,1 110 0,09 14 0,31 | 03 | 46 79 28 13
335 | KaprodenbHoe mrope 200 3,1 54 20,3 141 0,14 5 0,04 | 0,2 47 85 29 1,1
239 | Kotiera peiOHas 100 15,8 15,2 15 260 0,16 0 0,08 | 44 50 176 32 1,6
436 | Hammurox 200 0.2 0 25,7 105 0,01 13 0 0,1 8 5 3 0
aresbCUHOBBIN
X11€6 pr-mu 40 26 |04 17 81,6 01 |0 0 | 09 7.2 348 76 16
U ——— 60 46 |04 30,1 1421 | 01 |oO 0 | 12 13,8 504 | 19,8 12
UTOrO 850 2844 | 5015 | 7521 | 737,16 146,22 | 40089
Jenn Ne9
84 131,2
Cyn prIOHBIH (yXxa) 250 7,25 | 2,25 20,49 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OTBapHbIC
260 14,5
[ymsim 100 5 16,79 2,89 221 0 0,92 0 0 21,81 0 22,03 3,06
433 0,0
Kakao ¢ Mmosiokom 200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1 1 0 121 90 14 1
40 19 0.2 11.9 57.1 0.1 0 0 0.6 5 5.3 24.4 11

X7ne0 prK-mn




Xe0 niIeHuYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,1 0 0 1,2 13,8 50,4 19,8 1,2
UTOrQ 850 | 3624 | 27.92 | 1514 | 100061 257,73 | 628.98
Jlenn Ne 10
19 Bunerper oBouHo1 100 1,6 10,2 6,04 131 0 0,06 7,15 | 4,55 22 47 20 0,8
84 | lllu u3 cBexeit 250 2,8 4,1 7,6 80 0,06 22 | 020 02 35 47 21 0,8
KaITyCTHI C KapTodenem
304 200 491 6,90 52,93 293,36 0,04 0,00 135 | 0,26 6,12 79,89 26,33 0,54
Puc oTBapHoOi 0
272 | Kotnera msicHas 100 11,9 | 12,29 | 10,05 | 199,5 | 0,07 0 0 | 287 9,58 | 119,7 | 19,15 1,6
7
430 | Yaii ¢ caxapom 200 0,22 | 0,11 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 | 4,32 1,08
Xi1e6 pr-ni 40 26 |04 17 81,6 01 |0 0 | 09 72 34,8 76 16
X71e0 MIIeHMYHBI 60 46 0,4 30,1 142,1 0,1 0 0 1,2 13,8 50,4 19,8 1,2
UTOr o 050 | 3884 | 1299 | 11096 | 719.89 11373 | 4783
a1y 7

MeHI0 cOCTaBIEHO HAa OCHOBE COOpPHHMKA METOAMYECKUX PEKOMEH AU 110 OpraHU3alliy MMUTAHUS IETeH U TTOJIPOCTKOB
B yupexaeHusix oopazoBanus Cankt — [lerepOypra. — CII0, peur 2008 — 800c.

COOpHUK pelenTyp Ha IPOIyKIUIO I 00YYaroIIuXCs BO BceX oOpa3oBareibHbIX yupexaeHusx. / [Tox pen. M.IL.MorunsHoro, u B.A. Tytenbsana.
— M.: leJlunpunT, 2011. —c 86.(UHTEpHET — NpHIIOKEHHE).

3aB. CTOJIOBOIL: Konorutesa H.M.



COT'JTACOBAHO: YTBEPXIEHO:

HoBoBUHCKUI TEppUTOPUAIIBHBIN OTIEI HupekTop
Yupasnenus Pocnorpebuanzopa MBOY «bpun-Hasononkas CILI»
1o ApXaHrenbCKON 00JacTh C.B.lOpkuna
« _» 2023r.
« » 2023r.

JecsTuiHEBHOE MEHIO
MBOY «bpun-HaBononkas CIL» s obydaromuxcs ¢ OB3

3aBTpaku
Ne ITpuém nuin, Macca [Mumiessle BemecTBa | DHep Buramuns! MuHepanbHble BELIECTBA
per | HamMeHOoBaHHWe ONrofa | MOpUun (1) TeTHY (M)
b XK v eckas | BI C A E Ca P Mg Fe
LEeHH
OCTb
(kxai
)
Hdennb Nel.
189 | Kama pucosast 200 4,9 6,7 29,9 200,7 0 0,5 0 0,2 112,2 114,8 25,6 0,4
430 | Yai 200 |022 |o011 16,2 64,8 0 0 0 0 5.4 8,64 | 432 1,08
X11€6 pr-mu 30 26 |04 17 81,6 01 |0 0 | 09 7,2 348 76 16
D —— 40/40 | 708 |38 0,24 14,76 | 0,02 |0 0,06 | 0,3 136 87 8 0,2
MacjioM
189 JennNe2 200 7,3 7,5 35,7 240,0 0,2 0,5 0 1,1 118,0 157,0 41,8 1,2
Kama nmennas
430 | Yai 200 |022 |o011 16,2 64,8 0 0 0 0 5.4 8,64 | 432 1,08
Xned K- 30 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 34,8 7,6 1,6
X166 MIICHUYHBIH C 40/40 | 708 |38 024 | 1476 | 002 |0 006 | 03 | 136 87 8 02
MacjioM




Hennb Ne3

Kamma oscsanas 200 5,3 6,9 20,8 | 167,3 01 0,6 0| 07 121,5 | 135,0 35,7 121,5
430 | Yaix 200 022 |o011 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 4,32 1,08

Xneo K- 30 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 348 7,6 1,6

X166 e IHLIHA ¢ 40/40 | 708 |38 0,24 14,76 002 |0 0,06 | 0,3 136 87 8 0,2

MacJIoOM

Hdennb Ne 4

Karmma mannas 200 5,9 6,7 29,7 202,9 0 0,5 0 0,9 114,8 97,8 17,2 0,4
430 | Yaix 200 022 |o011 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 4,32 1,08

X166 prK-TI 30 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 34,8 7,6 1,6

X166 e IHLIHA ¢ 40/40 | 708 |38 0,24 14,76 002 |0 0,06 | 0,3 136 87 8 0,2

MacJioM

Henb Ne §

Kama stuneBas 200 6,9 6,9 334 | 2235 0,1 0,5 0| 01 1348 | 2022 30,7 0,9
430 | Yait 200 022 |o011 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 4,32 1,08

X11e6 prK-Ti 30 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 34,8 7.6 16

D O o —— 40/40 | 708 |38 0,24 14,76 002 |0 0,06 | 0,3 136 87 8 0,2

MacCJIoOM

Jdennb Ne 6

Kara pucoBas 200 4,9 6,7 29,9 200,7 0 0,5 0 0,2 1122 | 1148 | 256 0,4
430 | Yait 200 022 |[o011 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 4,32 1,08

X11e6 prK-Ti 30 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 34,8 7,6 1,6

X1e6 MIIeHnYHbI C 40/40 | 708 |38 0,24 14,76 002 [0 0,06 | 03 136 87 8 0,2

MacJioM

Jennb Ne 7

Kama nmennyHas 200 7,44 8 36,56 241,6 0,14 0,54 0 0 134,26 0 0 1,82
430 | Yait 200 022 |[o011 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 4,32 1,08

X11e6 prK-Tim 30 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 34,8 7,6 1,6

G R —— 40/40 | 708 |38 0,24 14,76 002 [0 0,06 | 0,3 136 87 8 0,2

MacJIoM

JdenbNe8

Kamra ssyneBas 200 6,9 6,9 334 | 2235 0,1 0,5 0| 01 1348 | 2022 30,7 0,9
430 | Yaix 200 022 |o011 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 4,32 1,08

X11e6 prK-Ti 30 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 34,8 7,6 16

X1e0 niIeHuYHbIN C 40/40 70,8 3,8 0,24 14,76 0,02 0,06 0,3 136 87 8 0,2

MacJioM

Jenn Ne9

Kiia mmenHast 200 7.3 75 35,7 240,0 0,2 0,5 0 11 1180 | 1570 | 418 12




430 | Yaii 200 022 [o011 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 4,32 1,08
X11e6 prK-Ti 30 2,6 04 17 81,6 01 |o 0 0,9 7.2 34,8 7,6 16
X71e6 MIIeHI4HBII ¢ 40/40 | 708 |38 0,24 14,76 0,02 |0 006 | 03 136 87 8 0,2
MacJIOM
Jlenn Ne 10
Kamra oBcanas 200 5,3 6,9 208 | 167,3 01 0,6 0 0,7 1215 | 1350 35,7 121,5
430 | Yaix 200 022 |o011 16,2 64,8 0 0 0 0 54 8,64 4,32 1,08
X11e6 prK-Ti 30 2,6 0,4 17 81,6 01 |o 0 0,9 7.2 34,8 7,6 16
X71e6 TIIeHHIHLIHA ¢ 40/40 | 708 |38 0,24 14,76 002 |0 0,06 | 03 136 87 8 0,2
MacJioM

3aB. CTOJIOBOIL:

Konomnesa H.M.

MognucaH: KOpknHa CeeTnaHa BuktopoBHa

DN: C=RU, OU=[unpekTop, O="MBQOY "
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CeeTtnaHa BuktoposHa, E=bnshkola@yandex.ru
OcHoBaHue: a1 noATBePXAak 3TOT AOKYMEHT
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